
今回は、毎日、大切な『食事』にスポットをあて、食事のあり方や食事

の摂取の仕方など、専門家によるお話をして頂きました。”栄養士”か

らは、毎日の食事の栄養内容の大切さ、リハスタッフである”言語聴

覚士”からは、誤嚥性肺炎の内容に視点をあて、何を注意すべきか

などをお話をして頂きました。皆さん、注意深く聞き入っていました。

最後は、自分の体調を通して、質問が出され、日常の大切さを実感

いたしました。


