
今回は、認知症サポーター養成講座を開催致しました。認知症とは

どのような病気なのか？なぜ、生じるのか？どのように対処すべき

かなどの学習を行いました。事例を交えて、分かり易い講義に、参

加者は真剣に聞き入っておりました。他の場所では聞けない内容の

ようで参考になったとの声もたくさん頂きました。

簡単な歌に合わせた軽い運動も実施し、内容が盛りだくさんでした。


