
今回は、大学の講師をお招きをして、国が定めた、「人生会議」と称して、我々

の人生の終わりまで、どのように過ごしたいかという問いについてお話をして頂

きました。

自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて話し合いをする機会を持つ

必要があると提案され、これからの人生の在り方を考えることをお話しされ、頷く

人たちが多かったです。

『一度、家族とこれからの過ごし方について話し合う機会を持つことを提案しま

す』。


